
●JR塩尻駅から徒歩約7分　当日、駐車場に限り
があります。公共交通機関をご利用ください。

鶴岡優子（つるおかゆうこ）プロフィール
1993年順天堂大学医学部を卒業し、千葉県国保旭中央病院内科初期研修を終了後、1995年自治医科大学地域医療学教室に入局。2001
年米国ケース・ウエスタン・リザーブ大留学。2004年自治医科大学附属病院総合診療部在宅医長を経て、2007年つるかめ診療所副所長、
2015年よりつるかめ診療所所長。
■著作など
週刊医学界新聞「大学病院と在宅医療～書を捨てず、家に行こう」2008年、週刊医学界新聞「在宅医療モノ語り」連載全59回（2010年～
2015年）、映画「いのちの停車場」在宅医療監修・指導（2021年）、映画「てっぺんの向こうにあなたがいる」在宅医療監修・指導（2025年）

鶴岡 優子氏

基調講演

パネルディスカッション 地域の在宅医療を学ぼう地域の在宅医療を学ぼう

■講師　つるかめ診療所 所長

■コーディネーター　長野県医師会在宅医療推進委員会委員 　杉山 敦 
■パネリスト 医　師

看護師
保健師

横山 太郎 氏
増谷 直美 氏
長崎 早苗 氏

医療法人横山医院 院長
桔 ｹ原病院訪問看護ステーション
塩尻市役所介護保険課 課長補佐

「いのちの停車場」から在宅医療を考える「いのちの停車場」から在宅医療を考える
　　　　　　　　　～栃木での活動から日本映画まで～　　　　　　　　　～栃木での活動から日本映画まで～

●総合司会　長野県医師会在宅医療推進委員会委員　小谷 素子
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参加者全員に小冊子「知っておきたい在宅医療Q&A」をお配りします。

主催：長野県医師会　共催：信濃毎日新聞社　協力：塩筑医師会
後援：長野県在宅医療推進連絡協議会（長野県歯科医師会、長野県薬剤師会、長野県看護協会、長野県理学療法士会、長野県作業療法士会、長野県介護支援専門員協会、
　　　 長野県介護福祉士会、長野県訪問看護ステーション連絡協議会、長野県社会福祉協議会、長野県栄養士会、長野県柔道整復師会、長野県健康福祉部）

参加申込みは、ハガキ・FAX・ホームページで！
参加ご希望の方は、ハガキ・FAX・ホームページいずれかの方法で、お申込者の①住所②氏名
③電話番号④参加人数（同伴者名明記の上、１枚で4名様まで）をご記入のうえ、11月17日
（月）必着でご応募ください。200名様を抽選のうえ、参加者の発表は参加券の発送をもって
代えさせていただきます。※ 在宅医療について聞きたいことがあればご記入ください。（いた
だいた質問はシンポジウム会場で取り上げる場合があります） ※参加券のない方は、当日ご
参加はできませんのでご了承ください。

●ハガキの宛先
　〒380-8571　長野市三輪1316-9
　長野県医師会「在宅医療シンポジウムin信州」係
●お申込み FAX：026-235-6120
●特設ホームページ： https://nagano-hmc.org

お問合せ
TEL.026-219-3600

参加無料
参加者募集
200名様

令和７年12月7日［日］
開演／13：30～15：40（開場／13：00）
会場／塩尻総合文化センター

長野県塩尻市大門七番町4番3号　TEL.0263-54-1253
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塩尻駅北 並木町西　
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映画「いのちの停車場」は
2021年公開。
在宅医療に携わる医師を
吉永小百合が演じ、注目された
社会派ヒューマンドラマ。


